Tlhahlo ya Morutisi

Bana ba ithuta ka lentSu leo ba phelago go lona gomme ba SomiSa dikwi tSohle tSeo ba nago
natSo. Dilo tSe bjalo ka go bona, go Somisa mantSu, go SomiSa mahlo, ditsebe le tShiSinyego
ya matsogo gammogo le diSomiswa tSeo di ba thuSago gore ba theeletSe le dilo tSe itSego,

di ba thuSa go gopola dilo. Se se akaretSa le go theeletSa dikanegelo, go buseletSa mantSu
le go a balela godimo, go opela, go opaopa, go raloka, go swantshisa, le ditsela tSe dingwe.
Latela ditaelo tSe gabotse, kudu dithutong tSe t§a mathomo. Somisa difoleSekarata tSeo di
lego letlakaleng la A3 go aga dipolelo le tlotlontSu (lebelela letlakaleng leo le lego gare ga
puku ye). Somisa dikgopolo t$a gago o Somise selo seo o bonago gore o ka se $omisa, se tla
thuSa bana.

Gopola gore bokgoni bja motheo wa go bala le go ngwala ke bjo:

1. Go bala medumo (o SomiSa tShiSinyego, diswantSho, maswao, bjalobjalo).
2. Go kgetha medumo mantSung.

3. Go kopantSha medumo, go bolela, go kopantSha medumo go aga lentSu.
4. Go ithuta dibopego t§a medumo.

5. Go ithuta go ngwala medumo le mantsu.

Latela ditlhahlo!
Diaekhone tSeo di lego ka tlase di thusa morutisi le baithuti go latela ditaelo tSa thuto.

Morutigi/mothusi o a Lebelela — baithuti ba a Phensele — baithuti ba a
CC 74
) bala gomme a hlaloge. kgethc, ba lebelele mantsu. ngwclc.
Bolela — baithuti ba Nyaka o humane — baithut.i ' Phensele ya mmala —
buselet$a mantsu goba é ba swanetse ba humane baithuti ba a thala 9obc ba
ba arabe dipotsiso. mant3u goba dilo. tsentdhe mmala.

G A re Some — e bontsha

Go phaphatho — baithuti oo Go swaya — baithuti

S

mosomo wa baithuti. ba a phaphctha gomme ba ba swaya karabo yeo e

bale. nepagetiego.

Ditlhahlo tse mmalwa:

Thuto ya 1: Nku yeo e lahlegilego

Morutisi/Mothusi: Supa seswant$ho sa nku khutlong ya letsogo la go ja gomme o re: “Lent3u le le
bolela, nku”. BitSang lentSu le ka go ntShala morago gomme le gatelele modumo wa “nk”. A re boleleng
ka moka re re nk nk nk. Mpont8heng gore nku e bjang. Bana ba ekiSa mosepelo wa nku le ka mo e
llago ka gona. Supa lentSu leo le rego “modisi” Modisi o dirang? (O disa dinku).

Diragatsa: Kgetha modiSi yo a rakediSago dinku a di iSe khutlong. Ba hlaloset3e ka “go timela le go
humana”. Bolelang ka ditiragalo t§a go lahlegelwa ke eng goba eng ye bohlokwa, e ka ba dieta goba se
sengwe. A ba lebelele gore lentSu leo le rego nku le tSwelela gakae kanegelong.

Polelo: Ba hlalosetSe ka nako ya gonabjale le nako yeo e fetilego. Arola phaposi e be dihlopha tSe pedi,
sehlopha sa gonabijale le sa nako yeo e fetilego. Ba balele dipolelo gomme ba go $ale morago ba di bale.
Nako ya Bibele: Ba balele kanegelo goba kakaretSo ya kanegelo. Gape ye ke nako ya thapelo.

Go bala le go ngwala: A ba feleletS8e mantSu ao a ngwadilwego ka marothontho. A ba ngwalele dipukung
tSa bona ge e ba sekgoba sa go ngwalela ga se seo se lekanego. A ba thome ka go ngwala moyeng le
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ditesekeng pele ba ka ngwala ka dipukung t8a bona. Ba ngwalele le mmung ge ba ithutela ka ntle.
Mosomo: Ba rute koSa ye: “Baba black sheep.”

Thuto ya 2: Papetlana ya silibera yeo e timetsego

Morutisi/Mothusi: Supa lent$u leo le lego ka lepokisaneng, “papetlana ya silibera”. Bitsa lent$u le
“papetlana ya silibera” gomme bana ba go Sale morago ba le bitSe. Dira bjalo le ka “lebone.”

Bala kanegelo gomme morago ga moo o ba bontShe mantSu a diswantSho. Phaphatha diatla go tloga
go 1 go ya go 10 ge o dutSe o bit§a dinomoro. “Mosadi wa mohloki o thabile”. O thabisitSwe ke eng?
BontSha lethabo. (Dira sefahlego seo se thabilego le seo se nyamilego).

Polelo: Gatelela botee le bontSi, mohl. Papetlana ya silibera yeo e timet§ego — dipapetlana tSa silibera
tSeo di timetSego.

Go lokela mebala: A ba lokele mebala dibopegong tSeo di lego letlakaleng.

Go bala: A ba bale polelo yeo e lego tlase letlakaleng.

Mongwalo: A ba feleletS§e moSomo wo o lego mafelelelong a letlakala.

Nako ya Bibele: Bala kanegelo o rapele.

Thuto ya 3: Modisi yo bolo

Morutisi/Mothusi: Supa seswant$ho sa phiri gomme o ba bots$iSe gore ba bona eng. Lentsu le le

ra gore “phiri”, ntShaleng morago le le bitSeng. “phiri”, o le bitSe o Supa seswantdho. Gape Supa
seswantsho sa heke. LentSu leo le rego “heke”, ntShaleng morago le le bitSeng. A ba bolediSane ka
diheke t8a metseng, sekolong le mafelong a mangwe ao ba a etelago

Polelo: BolediSanang ka nako ya bjale le nako yeo e tlago le bontSha ka mehlala. Sehlopha se sengwe
se bolele ka ga seo se diragalago gomme sehlopha se sengwe se bolele ka ga seo se tlogo diragala.
Mohl. Ke a ja gona bjale, gosasa ke tla ja.

Go nyaka mantsu: Humana mantSu ao a feletSego go tSwa maratetSong.

Nako ya Bibele: Bala kanegelo o rapele.

Go bala: Balang, feleletSang mantSu ao a ngwadilwego ka marothontho.

Tiragatso: A ba dire tiragatSo yeo e lego ka ga phiri.

Thuto ya 4: Ngwana wa lehlaswa

Morutisi/Mothusi: Supa tate seswantShong e be o bitsa lentSu le “tate”. Mme le bana ba di bitSe ka go
go latela. Gape bit3a lentSu le “buti” gomme ba go Sale morago ba le bitSe. Ba hlalosetSe ka modumo
wa “1”. Bala kanegelo gomme bana ba diragatSe seo ba se kwelego kanegelong. Ba arole ka dilhopha
gore bohle ba humane monyetla.

Polelo: Lokela mantSu ao a tlogetSwego.

Mosomo: A ba latele ditaelo.

Go bala: A ba bale polelo.

Go ngwala: A ba feleletSe mantSu ao a ngwadilwego ka marothontho.

Thuto ya 5: Ke thuse mang?

Morutisi/Mothusi: Ba bontShe seswant$ho sa tonki, ba bitSe lentSu le “tonki” ka go go $ala morago.
Hlalosa modumo wa “t”. A ba Supe moruti seswantShong, ba bolediSane ka moSomo wa moruti. Bala
kanegelo.

Tiragatso: Ba dumelele ba dire tiragatSo ka kanegelo. Ba hlalosetSe ka moagiSane yo mogau.
Polelo: A ba kgethe gomme ba swaye dikarabo tSeo di nepagetSego. Ba arole ka dihlopha gomme ba
arabe dipotSiso. NetefatSa gore dihlopha ka moka di humana mehuta ka moka ya dipotSiSo.
Mosomo: A ba feleletSe ba tsentShe mantSu ao a tlogetSwego.

Go bala: A ba bale polelo.

Go ngwala: A ba feleletSe mantSu ao a nago le marothontho.
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Thuto ya 6: Dira tiro yeo e lokilego

Morutisi/Mothusi: Supa seswant$ho sa papetlana ya silibera, a ba boledi$ane ka seswant$ho seo
gomme o ba botSiSe dipotSiSo; Naa le sa gopola lentSu le “papetlana ya silibera” le ra go reng? Ba
bontShe gape seswantSho sa baSomi. BitSa lentSu le “baSomi” gomme ba go Sale morago ba le bitSe.
Ba hlalosetSe gore papetlana ya silibera le baSomi ke eng.

Bala kanegelo: BontSha diswantSho ka se tee ka se tee. Putsa moSomi wa mathomo ka naledi kgareng.
Nako ya Bibele: Bala kanegelo o rapele.

Go ngwala: A ba feleletSe mant8u ao a ngwadilwego ka marothontho.

Polelo: A ba tsentShe mantSu dikgobeng tSeo di tlogetSwego. Ba amantShe mantSu le dinomoro.

Ditsela tSe dingwe tSa go tSwetSa pele polelo ya Sepedi.

. Go ngwala moyeng goba mabung ka menwana ya gago

. Go ngwala dipolelo ka tatelano

. DipotSiSo: BotSiSa tSe bjalo ka Kae? Neng? Goreng? Bjang? Eng?

. Kamano: mohl. Sefapano sa X se sehwibidu se bolela gore “aowa”

. TlotlontSu yeo e beilwego leboteng

. Go phaphatha diatla le go bala medumo

. DifoleSekarata

. Go thala

. Dipalo: Go bala matseno a kanegelo. BotSiSa dipotSiso tSe bjalo ka, “Modumo wa mathomo le
wa mafelelo mo lentSung leo o le filwego ke efe?”

. Go buseletSa kanegelo yeo ba bego ba e theeleditSe goba ba e rutilwe

. Go bala ka sehlopha goba le morutiSi

. MantSu ao a bitSwago kgafetSakgafetSa

. Go SomiSana ka dihlopha

Hlokomela: O se ke wa kitimiSetSa gore bana ba bale ka lebelo. TSea nako o lebelele seemo sa go bala
seo ba lego go sona. Ba dumelele go tSea nako ya bona. Gatelela kgopolo dilong tSeo ba tsebago go di
dira gore ba ithute ka tiragatSo le ka boiketlo.

Thuto ya 7: Go bjala peu
Morutisi/Mothusi: Nako ya bjale le nako yeo e fetilego. Ba hlohlelet§e go hlama dipolelo tSeo di lego
ka thutong ka ga nako ya bjale le nako yeo e fetilego.

A ba bolele ka peu yeo e ileng ya bjalwa le moo e ilego ya wela gona:

. Tseleng

. Leswikeng

. Sethokgweng le meetlweng
. Mmung wo mobotse

Ba hlalosetSe ka ga seo Jesu a bolelago ka sona.

Thoma polediSano ka ga go bjala

. Lerato
. Mogau
. Go bolela nnete

Leka ka maatla gore ngwana yo mongwe le yo mongwe a be le seabe polelong ye. Ba hlohleletSe gore
ba bjale peu ya bona dikomikaneng tSa yokate gomme ba lebelele ka mo di golago ka gona.
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Thuto ya 8: Mehlare ye bose e dira dienywa tSe bose

MorutiSi/Mothusi: A ba arabe dipotSiSo tSeo di ngwadilwego pukung. O ka ba botSiSa le dipotSiSo t3e
dingwe tSeo di sego gona pukung. A ba arabe dipotSiSo ka Ee goba Aowa.

Poledisano: Ba bolele ka mohlare wo o bego o tlo rengwa. Lebaka la gore o se ke wa rengwa ke lefe?
Leka gore ngwana yo mongwe le yo mongwe a be le seabe polelong ye.

Mosomo: Ba hlohleletSe go thala mohlare, ba tsent8he matlakala, makala le dienywa. Ba rete go seo
ba se dirilego.

Go ngwala: A ba ngwale mantSu ao a ngwadilwego ka marothontho.

Thuto ya 9: Aga ntlo ya gago godimo ga leswika

MorutiSi/Mothusi: Gonabjale/Nakong yeo e fetilego

A ba dire moSomo wo o lego pukung. Ba hlame le dipolelo tSe dingwe tSeo di sego gona ka pukung.
Ba hlohleletSe go nagana ka dipolelo tSa bona. Ba hlaloset$e ka monna yoo a ilego a aga ntlo ya
gagwe mmung wa leswikeng.

Go bolela: A ba bolele ka mehuta yeo e fapafapanego ya dintlo le ka mo di SireletSegilego ka gona.
. Ditente

. Mekhukhu

. Dintlo tSa ditena

. Dintlo tSa mapolanka
. Ntlo ya bjang

Mosomo: A ba age dintlo ka mapokisana a dieta ba SomiSa semamaretsi, dikero le dilo tSe dingwe t3a
go kgabisa.

A ba opele ko$a yeo e bolelago ka monna yo bohlale o SomiSa koSa ya go ithomela.

Go ngwala: A ba feleletS8e mantSu ao a ngwadilwego ka marothontho.

Thuto ya 10: Makgarebe a lesome
Morutisi/Mothusi: Morago ga go ba balela kanegelo, ba hlalosetSe gore e ka ga eng. O ka kgetha
baithuti ba lesome bao ba lekago go diragatSa kanegelo. A ba dire mabone ka dipampiri.

Ba hlalosetSe mantSu a bjalo ka ao a latelago:

. Dihlalefi

. Masilo

. BoSegogare
. Monyadi

. Lenyalo

Mosomo: Ba hlohleletSe go dira diSupanako ba Somi$a dipampiri le mafofa.

Polelo: A ba bolele ka malatodi o ba biletSe mantSu a mangwe ao a sego gona ka thutong.

Ba hlohleletSe go tla ka mantSu ao e lego a bona gomme ba thu$e le ba bangwe ka phaposing.
Go bala: A ba dire moSomo wa dipalo wo o lego pukung ya bona gore ba tsebe dipalo.

Thusa o SomiSe puku ye gabotse. Ge e ba go na le seo se bonalago o ka re maemo

a sona a imela bana ba phapoSi ya gago, o se ke wa se gatelela. Dumelela baithuti

ba gago ba dire seo ba ka kgonago go se dira. Kgotlelela dilong tSeo ba sa tsebeng
@ go di dira. Go bohlokwa gore o se ke wa ba nola mooko ge go etla go baleng!
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